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Program seminara - WELLNESS NEWS | crvena dvorana, Hotel Kvarner

Petak, 10. 10. 2008.

10:00-10:10 "POZDRAVNA RIJEC"
10:10-10:40 "STANDARDIKVALITETEUHOTELSKOJWELLNESS PONUDI"

Wellness je postao neizostavan dio hotelske ponude. Wellness je skupa investicija u izgradnji i u fazi rada. Ve¢ od planiranja
wellness-a u hotelskom objektu znacajno je poznavati elemente koji su preduvjet za prepoznatljivost i isplativost wellness
centra.

JelicaPopi¢, dr.med., wellness consultant

10:45-11:25 "HOTELSKIWELLNESS - PROFITABILAN UZ PAMETARIZBORUSLUGA"
1. Solneodaje- zdravstveniucinakiisplativost u wellness-u
2. Vibrotjelovjezba-isplativkonceptfitness-auwellness-u
3. Aquafitnessuhotelskombazenu

1.Haloterapijaje novagranaspeleoterapije.

Metoda se zasniva na doziranom boravku klijenta/gosta u posebno odabranim solnim odajama, a sluzi za tretman kronicnih i
alergijskih poremecaja. Haloterapija je nova, ali provjerena terapija. Veze se bioloskom obnovom i zdrastvenim rekreacijskim
ucincima. Haloterapija potpomaze opcem poboljsanju psihofizickog stanja ljudi. Dugogodisnje iskustvo je dokazalo da sol
lijecirazlicite bolesti,a osim togajaca organizamifizickii psihicki.

2.Vibracija cijelog tijela (VCT) - CFM aparatom je novi koncept ucinkovitih tretmana i vjezbanja. Kada stanete na CFM
platformu, pocinju njihanja platforme koje pokre¢u misice u tijelu na stezanje i opustanje i do pedesetak puta u sekundi. VCT
vjezbom, tijelo konzumira kalorije i uklanja masno tkivo i celulit, potice bolju cirkulaciju, drenazu, vrsi detoksifikaciju, ubrzava
metabolizam, poboljsava ten, smanjuje stres i bolove, masira, jaca kosti, rehabilitira, utjeCe na gubitak tjelesne mase....
Dugacka lista u¢inaka i to bas onih koje prizeljkujemo. Cak i ako samo stojimo na platformi, bez daimalo pomaknemo bilo koji
diotijela, osijetit e se rezultati. Sve $to je potrebno je deset minuta dnevno, da bi oblikovali svoje tijelo bez muke i znoja. Dobna
granica gotovoine postoji, a u¢inakje bolje zdravlje, ljepsiizgled i povjerenje u sebe.

3.“Hidrobike” H20fit je sacinjen od posebnog nehrdajuceg Celika i dodatno zasticen elektro-kemijskim namazom koji ga stiti
od korozije, proizveden laser tehnologijom i robot spajanjem kako bi se osigurali standard najvise kvalitete.
Okvir je izraden tako da brzo ispravlja poziciju bicikla, prilagodavajuci egzatni baricentar stopala shodno svim tezinama i
morfologiji klijenta (minimum vremena podesavanja bicikla posturi klijenta). “AquaJump” odskocna elasti¢na podloga i“Run
Pro” vodena beskonacna traka kao dodatna oprema aquafitness-a. Protustrujni generator namjenjen za proizvodnju mirnog
tokavode za protustrujno plivanje. MoZe se postavitinazidili rub bazena.

Veljko Baji¢, MEDICOtehnad.o.o0.Zagreb

11:30-11:50 "VAZNOSTEDUKACIJEUWELLNESSU"
+ Neformalnoiformalno obrazovanje

« Edukacija proizvodacaitrgovaca

« Seminari

+ UsavrSavanje

+ Osposobljavanje

Marko Juraki¢, ravnateljwellness ucilista Vimal

11:55-12:15 "TIMSKIRAD"

+ Organizacijausalonimaod 3 do5zaposlenih

+ Organizacija u centrima preko 5 zaposlenih

» Komunikacijaunutartima

« Pravilna podjela poslova

Marko Juraki¢, ravnatelj wellness ucilista Vimal

12:20-12:50 "PREHRANA-TEMELJWELLNESSA"

Kako izraditi pravilan prehrambeni program za hotel, restora ili wellness centar?

Nezamislivo je govoriti o wellnessu, a ne usvojitii primijeniti pravilne prehrambene navike, jer krozizbor hrane i zdrave Zivotne
navike pojedinca postiZe se i odrzava dobro zdravlje i tek tada wellness postaje potpun. Veliki naglasak u wellness prehrani
treba staviti na izbor namirnica u pogledu njihove nutritivne vrijednosti kao i ciljane suplementacije vitamina i minerala koji
omogucuju odvijanje mnogih reakcija u organizmu. Idealan doruc¢ak za dobar pocetak dana, balansirani obroci tijekom dana,
dovoljnekoli¢ine vode uz aktivan nacin Zivota - temelj su zdravog zivota i dobrogizgleda, a siguran put za postizanje wellnessa.
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U danasnje vrijeme sve veci naglasak se stavlja na problem prekomjerne tjelesne tezine i debljine, no u sve ve¢em mnostvu
informacija, ¢esto kontradiktornih i zbunjujucih treba izbjeci zablude o hranii prehrani.
SuzanaTomasevi¢, nutricionist, Nutricionisticko savjetovaliSte“NUTRIVITA”, Zagreb

12:55-13:25 "GREEN CaVITE-NAJUCINKOVITIJAMETODA ZA OBLIKOVANJETIJELA"

Metoda kavitacije donosi prelomnicu u problematiku rjesavanja celulita i prekomjernih masnih naslaga na pojedinim
dijelovimatijela. Stoga dijeta, naporno i dugotrajno vjezbanje i kiruska intervencija (liposukcija) do sada su bile metode kojima
se nastojalo rjesiti problem celulita. Kavitacija je neinvanzivna i bezbolna terapija bez nezeljenih ucinaka koja omogucava
brzo, sigurno i uc¢inkovito preoblikovanje tijela. Napredna tehnologija kavitacije omogucava koncentarciju energije na to¢no
odredenoj dubini u tkivu i omogucavaju selektivno razbijanje masnih stanica u podkozju. Povsina koze, Zile, Zivci i misici ostaju
netaknuti. Masnoca iz razbijenih masnih stanica se u obliku triglicerida izlije u medustani¢nu tekuc¢inu gdje se pod utjecajem
enzima razgradi u glicerol i jednostavne masne kiseline. Vodootopni glicerol prolazi u krvni tok gdje se upotrijebi za energiju, a
netopive masne kiseline putuju u jetra gdje se razgraduje kao i svaka druga masna kiselina. Green CaVite Prestige omogucava
ciljano odstranjivanje celulitai masnih naslaga bez dugotrajnog oporavka, bez oteklina, endemaiili alergije. Vidljivi rezultati ve¢
nakon jedne terapije kad se opseg smanji do 2 cm, daljnjim tretmanima dodatno se smanjuje opseg, a ucinci su dugotrajni.
Adrian Charles Major dr. med. spec. dermatolog, vlasnik dermatoloske ordinacije uVeroni

Jasminka Smiljani¢dr.med. spec.dermatolog

Subota, 11. 10. 2008.

10:00-10:45 "ZASAVRSENO OBLIKOVANJETIJELA-NAJNOVLJIAPARAT C-SCULPT"

Kavitacija, nekirurska liposukcija - dokazano djelotvorna metoda koja donosi izvaredne rezultate u Vasem salonu samo
nekoliko tretmana. Saznajte viSe na predavanju.

Massimo Liveranio, dr.med. dermatolog

10:50-11:20 "TRADICIONALNE MASAZE UWELLNESS IBEAUTY PONUDI"

Ponuda i potraznja tradicionalnih masaza u wellness centrima je u porastu. Preduvjet za ponudu programa tradicionalnih
masaza je obrazovanjei certificiranje stru¢nog djelatnika....

JelicaPopi¢, dr.med., wellness consultant

11:25-11:55 "METODE KOJE SEKORISTE UKOMBINACIJIS GREEN CaVITE"

Metoda kavitacije je izuzetno djelotvorna i zanimljiva jer je neinvanzivna, bezbolna, ne stvara otekline, modrice, edeme ili
alergijske reakcije. Trajanje terapije je relativno kratko, a ¢ovjek se nakon terapije odmah ukljuc¢uje u normalne aktivnosti.
Rezultati su vidljivi odmah nakon terapije i imaju dugotrajni uc¢inak. Metoda je posebno ucinkovita uz dopunu slijedecih
metoda, krioelektroforeze, transkutanoelektrolipolize, radialnoendodermne terapije, radiofrekvencije i elektrostimulacije.
Milena Lorger, profesorica biologije i kozmetike

Joze Jelenc, dipl.ing., Iskra Medical, Ljubljana

12:00-13:00 "ULOGA TERMALNIH ELEMENATA U TRETMANIMA CELULITA - TERMALNA SOL |
BLATO"

Prakti¢na primjena specijalnih tretmana foslinom vodom, blatom i soli - Therme di Salsomaggiore, kod problema celulita i
zastoja vode. Kombinirani programi i specijalni paketi tretmana temeljeni na stoljetnom iskustvu najpoznatijih talijanskih
termite njihovoj primjeniu kozmeticke svrhe!

"ENERGY WAY- PRIMJENATERMALNIH ELEMENATA U REGULACLJI POSTURE"
Individualni pristup klijentu uz upotrebu ru¢no izradenih specijalni kuglicaicilindara od keramike.
Specijalni program tretmana za pravilnu uspostavu energetskih putovai uklanjanje zastoja protoka energije uz upotrebu blata
i soli na osnovu pregleda drzanja tj. posture klijenta. Energy way pristup optimalno kombinira znanstvena saznanja zapadne
medicine satisu¢ljetnom tradicijomisto¢ne medicine uzkombinaciju prirodnih tvari poput (eteri¢na ulja, svjeze biljake, med).
Stefania Candrina, majstor kozmeticar, glavni termalniinstruktoriedukator CosmoprojectS.r.l.
Dragica Kelam Peri¢, dr.med, wellness instruktor, AGRAM 89 d.o.0.Zagreb

13:05-13:50 "MESOPORACIJAI MIKRODERMOABRAZIJA - KOMBINACIJABUDUCNOSTI"

Dvije razlicite metode rada koje u kombinaciji omogucavaju uklanjanje barijera i unos aktivnih sastojaka ¢ime se lako postizu
savrseni rezultati. Teoretski prihvatljivo, a u praksi dokazano, ove metode zaista ¢ine kombinaciju buduénosti i prosiruju
tretmanske mogucnosti.

WIS d.o.o0.Subotica
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